Jak uchroni¢ sie przed przemoca w szkole?

Co to jest przemoc?

Przemoc fizyczna to nie tylko bicie, ale takze popychanie, szturchanie,
szczypanie 1 uniemozliwianie przej$cia. To takze przemoc majaca na celu
spowodowanie szkody materialnej — polegajaca na niszczeniu lub zabieraniu
rzeczy nalezacych do osoby, wobec ktorej przemoc jest kierowana, takze na
kradziezy pieniedzy tej osoby. Nie zawsze zdajemy sobie sprawe z tego, ze poza
przemocg fizyczng istnieje przemoc psychiczna, ktoérg moze by¢:

e Agresja werbalna, np. obrazanie, zniewazanie, ironizowanie,

kompromitowanie, takze w postaci telefonow lub SMS-6w,
e Grozby, wywieranie presji 1 szantaz,
e Dyskryminacja (ponizanie, oSmieszanie, naruszanie cudzej godnosci).

Przemoc w szkole jest niedopuszczalna. Pamietaj:

e Masz prawo zawsze czu¢ si¢ w szkole bezpiecznie,

¢ Nikt nie ma prawa stosowa¢ wobec Ciebie przemocy,

e Za Twoje bezpieczenstwo odpowiada szkota,

e Co mozesz zrobié, jesli ktos stosuje wobec Ciebie przemoc?

e Powiedz o tym przyjacielowi lub komus$ z bliskiej rodziny. Koniecznie

poinformuj nauczyciela.

Przemoc sama si¢ nie skonczy. Musisz si¢ jej przeciwstawic, a pierwszym
krokiem jest pozyskanie sojusznikow. Przelam wigc swoje opory 1 podziel si¢
problemem z kims$, na kogo mozesz liczy¢.

W momencie, w ktorym dochodzi do przemocy wobec Ciebie lub istnieje
niebezpieczenstwo, ze zaraz do niej dojdzie:

e Przede wszystkim postaraj si¢ opusci¢ miejsce, w ktérym dochodzi do
przemocy i przerwij kontakt ze sprawcami przemocy,

e Jesli nie ma mozliwos$ci przerwania sytuacji, w kontakcie ze sprawcami
przemocy staraj si¢ zachowywac pewnie 1 spokojnie: patrz im prosto w
oczy, badz wyprostowany, unikaj jednoczesnie gestdw 1 min, ktore
moglyby ich sprowokowac,

e Poinformu;j ich jasno i dobitnie: ,,Nie lubi¢ tego, co robicie w stosunku do
mnie. Chcg, zebyscie przestali”.

e Nie staraj si¢ oddawac, nie doprowadzaj do eskalacji przemocy,

e Staraj si¢ pokaza¢, ze zaczepki nie robig na Tobie wrazenia.



Szkola bez przemocy.

Drodzy uczniowie!

W kazdej szkole dochodzi do przemocy, jednak nie wszyscy wiemy, jakie
zachowania nalezy uwaza¢ za przemoc. Przemoc to nie tylko uderzanie,
szczypanie, bicie, czy popychanie.

Pamigtaj, ze jeste$ ofiarg przemocy takze wtedy, gdy:

e Jestes przezywany,

e Kto$ opowiada innym nieprawdziwe historie na Twdj temat,

e Jeste$ oSmieszany przez swoich kolegoéw 1 kolezanki,

Kto$ niszczy lub zabiera Twoje rzeczy,

Ktos$ kradnie Twoje pienigdze,

W Internecie publikowane sg obrazliwe informacje o Tobie,
Dostajesz obrazliwe sms-y lub telefony,

e Nie chcesz iS¢ do szkoly, bo boisz si¢ spotka¢ swoich przesladowcow.
Sprawcy najczesciej dobrze wiedza, w jaki sposéb moga Cie¢ zrani¢. Gdy chca
Ci sprawi¢ przykros¢, ztosliwie komentuja:

e Twoj wyglad: wage, kolor wlosow, sposob ubierania,

e To, ze dobrze si¢ uczysz,

To, ze uczysz si¢ gorzej,

To, ze nie masz pieniedzy,

Twoja popularno$¢ w szkole,

Jesli masz inng religie,

Nosisz okulary lub aparat stuchowy,
Masz wade wymowy lub dysleksje.

Pamietaj! Niezaleznie od tego, czego dotyvezy przesladowanie i dokuczanie,
to nie Twoja wina! Nikt nie ma prawa stosowac¢ przemocy wobec innych
0s0b!

Co mozesz zrobic?

Jesli jeste$ przesladowany, koniecznie powiedz o tym komus. Mozesz
powiedzie¢ przyjacielowi, nauczycielowi albo rodzicom. Pamictaj, ze
przesladowanie samo si¢ nie skonczy, jesli nikomu o tym nie powiesz. Nie jest
to tatwe. Mozesz si¢ wstydzi¢ lub obawia¢, ze zmartwisz tym rodzicow lub
sprawisz im klopot. Jesli nie chcesz sam opowiedzie¢ o problemie popros np.
kolege, kolezanke, rodzenstwo, babcie lub dziadka, aby pomogli Ci 0 wszystkim
opowiedzie¢ rodzicom. Jesli zamiast méwi¢ o problemie wolisz o tym napisaé —
przygotuj list do rodzicow 1 opisz jak si¢ czujesz..

Pamigtaj, ze w szkole zawsze jest Twdj wychowawca lub inny nauczyciel, ktory
powinien wiedzie¢, jesli dzieje si¢ co$ ztego. Sprobuj znalez¢ taki moment,
kiedy bedziesz mogt powiedzie¢ mu o tym tak, aby nikt nie zorientowat sig.




Mozesz np. zosta¢ po lekcji proszac o wyjasnienie jakiego$ tematu. Jesli masz
wieksze zaufanie do innego nauczyciela lub pracownika szkoty (pedagog lub
psycholog szkolny, pielggniarka) — porozmawiaj z wybrang przez Ciebie osobg.
Masz do tego prawo, aby poczu¢ si¢ bezpiecznie.

Mozesz wybra¢ takze inng dorosla osobe, ktorej ufasz np. lekarza. Osoba taka
powinna znalez¢ odpowiedni sposob, aby skontaktowaé si¢ ze szkolg 1 Twoimi
rodzicami, by Ci pomoc.

Jak sobie radzié¢ z przesladowaniem?

Sprawcy przemocy najczesciej dziataja bez Swiadkow 1 dlatego potrafig przez
dluzszy czas unika¢ konsekwencji.

Podczas przerw staraj si¢ przebywaé w bezpiecznych miejscach w
szkole, gdzie jest wiele innych osob. Sprawcy nie lubig Swiadkow.

Jesli pobijg Cig w szkole, natychmiast powiedz o tym nauczycielowi.
Powiedz tez rodzicom.

Nie staraj si¢ im oddawa¢ — mozesz zosta¢ pobity lub wpas¢ w
klopoty. Bicie to napas¢.

W trudnej sytuacji zawsze pro§ o pomoc 1 wsparcie, niec obawiaj si¢
wota¢ o pomoc do postronnych os6b, méwiac np. ,,oni mi grozga”.

Jesli spotkasz osoby, ktore przesladuja Cie, staraj si¢ przede wszystkim
spokojnie opusci¢ to miejsce tak szybko, jak to jest mozliwe.

W kontakcie ze sprawcami przemocy staraj si¢ zachowywaé pewnie 1
spokojnie, patrz im w oczy, badz wyprostowany, unikaj gestow lub min,
ktore moglyby ich sprowokowac.

Gdy kto$ zachowuje si¢ wobec Ciebie w sposdb, jakiego sobie nie
zyczysz, powiedz mu o tym jasno i wprost np. ,,Nie lubi¢, gdy to robisz.
Chciatbym zebys przestal”.

Probuj opiera¢ sie, gdy Ci groza lub namawiajg do czego$, czego nie
chcesz zrobi¢. Stosuj w tym celu technike ,,zdartej ptyty”, powtarzajac
przez caty czas jedno zdanie np. ,,Nie, nie zrobi¢ tego”.

Gdy Ci dokuczaja lub przezywaja Cig, mozesz reagowac na to za pomoca
jakiego$ zdania, ktére ma pokaza¢, ze to Ci¢ nie dotyka w sposob, w jaki
by chcieli np. ,,Tak? No to co?” lub ,,Mozesz tak uwaza¢” czy ,,To
mozliwe”.
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